SCHWABISCH FUR ANFANGER
Es heifdt: der Schoklad

Wer Urlaub auf der Schwiibischen Alb
macht, sollte ein paar Brocken Schwii-
bisch schwiitza - oder wenigstens ver-
stehen. Wir erkliren einige der wich-
tigsten Redensarten und Eigenheiten.

Lektion Nr. 2: das Essen. Eine der
grofiten Siinden fir Exil-Bayern in
Schwaben? Beim Backer eine ,,Brezn®
verlangen. ,Des hoifit bei ons Brezel!
(sprich: Britt-zel), wird sich die Ver-
kauferin darauthin empéren. Frikadel-
len sind hierzulande Flaischkiechla,
und im Sommer bestellt man zwei
Boppel (Kugeln) Eis. Achtung auch
bei den Artikeln: Im schwibischen
Sprachraum sagt man der Butter
und das Teller. Und, Kinder, aufge-
passt: Es heif3t der Schoklad!

DIE ALB ENTDECKEN

Wildromantisch: der
Uracher Wasserfall

Der Uracher Wasserfall ist eines der
bekanntesten Naturschauspiele der
Schwabischen Alb.

Was viele jedoch nicht wissen: Es
lohnt sich, ihn aus verschiedenen Per-
spektiven zu bestaunen. Von unten
sieht man, wie das Wasser zunichst
37 Meter in die Tiefe stiirzt und
dann in Kaskaden weiter ins Tal
flieSt. Wer jedoch die steilen Stufen
an der Seite des Falls hinaufliuft,
wird immer wieder mit neuen male-
rischen Eindriicken belohnt. Und
oben auf der Hochwiese, wo das
Nass iiber die Tuffsteinkante fallt,
warten eine Grillstelle und die bewirt-
schaftete Wasserfallhiitte (geoffnet
taglich von etwa April bis Oktober,
regionale Produkte).
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Sommer in Sicht: Geniefen

Sie unbeschwerte Tage!

T

Wenn die Sonne im Mai ihre ganze
Kraft entfaltet, wird es langsam Som-
mer auf der Alb. Angenehm milde
Temperaturen, zartgriin gefarbte Wal-
der und bunte Blumenwiesen locken
uns nach drauflen und machen Lust
auf ausgedehnte Wanderungen oder
Spaziergange. Auch wir im Hotel Post
freuen uns unbandig, dass es jetzt
heller und warmer wird. Und damit
Sie die langeren Tage bei uns auch
richtig genieflen konnen, hat unsere

Sonnenterrasse nun wieder fur Sie
geoffnet. Dazu gehen ab Mai die be-
liebten Barbecue-Abende in eine neue
Runde: immer freitags, mit saftigen
Steaks, frischem Fisch und leckerem
Grillgemiise. Wie wire es also mit
einer kleinen Auszeit? Packen Sie ein-
fach die ganze Familie ein und besu-
chen Sie uns im Biosphdrengebiet
Schwibische Alb!

T Gakel g el

Was wachst denn da?

Wildkrauter auf der Alb

Endlich spriefien sie wieder! Bei einer
Wanderung iiber die Schwibische
Alb findet man jetzt Wildkréuter in
Hiille und Fiille: Sie wachsen am Weg-
rand, unter Hecken oder auf Wie-
sen, und wer sie nicht kennt, wiirde
sie wahrscheinlich als Unkraut be-
zeichnen. Dabei handelt es sich bei
Pflanzen wie Brennnessel, Sauer-
ampfer, Spitzwegerich oder Wildem
Majoran um essbare Wildkrauter, die
ziemlich gut schmecken. Die Bliiten
des Rotklees - auch Zuckerbliimli
oder Hummellust genannt - sind
zum Beispiel wunderbar siifi, da sie
viel Nektar enthalten. Spitzwegerich-
Knospen haben dagegen ein leichtes
Pilzaroma, und der Trieb des Wiesen-
bockbartes liefert ein Gemiise, das an
Spargel erinnert. Da sich viele Pflan-
zen ab etwa August auf die Winter-

l. j

ruhe vorbereiten und sich ihr Ge-
schmack dadurch verdndert, sind
Frithjahr und Sommer die beste Zeit
zum Sammeln. Der Verein ,,Krauter-
land Alb“ bietet von Mai bis Septem-
ber regelméflig Wildkrauter-Spazier-
giange und -Wanderungen tber die
Schwibische Alb an. In Miinsingen
gibt es auflerdem einen Krauterpfad,
der vom Bahnhof bis zur Alb-Klinik
fuhrt. Mehr Informationen unter
www.kraeuterland-alb.de.

DER KLEINE POSTILLON

MacH DOCH matL
DEen TIRZIN!

Laaangweilig? Dann runter vom Sofa
und rauf auf den Baum! Der Kletter-
wald Laichingen hat jetzt ndamlich
wieder geoffnet — und ist echt super.
Mit deinen Freunden kannst du hier
tiber wackelige Briicken steigen, dich
wie Tarzan von Baum zu Baum
schwingen oder an Seilen Hinder-
nisse iiberqueren. Und kaum habt
ihr ein Abenteuer iiberstanden, geht
es zum ndchsten, das noch kniftliger
ist. Insgesamt gibt es 11 Parcours mit
215 Kletterelementen, von ,baby-
leicht® bis richtig schwierig. Wer sich
traut, kann bis zu 15 Meter hoch klet-
tern! Mitmachen darf jeder ab fiinf
Jahren, und eins ist klar: Langweilig
wird’s da nicht mal (mit) deinen Eltern!

Dein SCHiLDi

LABYRINATH

Finde heraus, welches Wort sich hin-
ter den Bildern verbirgt und trage das
Losungswort ein.
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Unsere Sammelcoupon-Aktion
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UNSER REZEPT-TIPP DER SAISON

WISSENSWERTES

Zutaten fiir 4 Personen:
1 EL Sonnenblumendl
Y5 Tasse brauner Zucker

1 Tasse warmes Wasser

2 Tassen Tomaten-Ketchup

3 EL granulierte Zwiebeln

3 EL granulierter Knoblauch
3 EL Paprika (edelsiif§ oder rosen-
scharf fiir etwas mehr Schirfe)
1 EL Salz

1 EL Pfeffer (frisch gemahlen)
2 TL WorcestersofSe

Tabasco je nach Geschmack

2 EL Honig

Zubereitung

Sonnenblumenél und braunen Zu-
cker zusammen in einen Topf geben
und langsam erhitzen. Sobald der
Zucker karamellisiert, zundchst das
warme Wasser und anschlieflend den
Ketchup unterrithren. Dann nach
und nach Zwiebeln, Knoblauch und
die tbrigen Gewiirze hinzufiigen
und gut miteinander verriihren.
Zum Schluss mit Worcestersof3e, Ta-
basco und Honig abschmecken und
aufkochen lassen. Die Sauce so lange
kochen, bis sich dicke Blaschen bilden.

Variante 1: Fiir eine Cola-BBQ-Sauce
ersetzen Sie das Wasser einfach
durch Cola. Die Sauce muss allerdings
etwas linger kocheln, bis die ge-
wiinschte Konsistenz erreicht ist.

Variante 2: Fur eine siifle Variante
zusatzlich 3-4 EL Zuckerriiben- oder
Ahornsirup hinzufiigen.

Variante 3: Fiir einen intensiveren
Tomatengeschmack zusitzlich zum
Ketchup 2 EL Tomatenmark zur Sauce

geben.

SAMMELCOUPON

Das Post Blittle lohnt sich! Denn in
jeder Ausgabe gibt es 1 Sammelcou-
pon: Einfach alle 4 Coupons dieses
Jahres ausschneiden und im Hotel ab-
geben. Wir bedanken uns mit einem
Restaurantgutschein tiber 10 Euro.

Dry Aged Beef:
die pure Fleischeslust

Allein der Name lasst Kennern das
Wasser im Munde zusammenlaufen:
Dry Aged Beef.

Wer ein auflergewohnlich gutes Steak
auf dem Grill haben will, kommt an
trocken abgehangenem Rindfleisch
nicht vorbei, denn sein Geschmack
ist einfach unvergleichlich. Verant-
wortlich dafiir ist das besondere
Reifeverfahren. Beim ,Dry Aging“
lagert das Fleisch ndmlich nicht in
Vakuumbeuteln (Nassreifung), son-
dern trocken am Knochen. Uber
Wochen entwickelt es hier durch
chemische Prozesse und den Wasser-
verlust seinen herrlich intensiven,
buttrig-nussigen Geschmack. Friiher
lieflen Metzger ihr Fleisch aus-
schliefilich so reifen, doch dann ge-
riet das zeitaufwandige Verfahren in
Vergessenheit. Inzwischen steigt die
Nachfrage nach Dry Aged Fleisch,
und auch wir im Hotel Post lassen
diese traditionelle Handwerkskunst
wieder aufleben: In einer speziellen
Reifekammer lagern wir besondere
Stiicke vom Rind bei 3-5 °C und einer
Luftfeuchtigkeit von 80%. Das Er-
gebnis ist Fleischgenuss pur - und
einfach perfekt fiir die Grillsaison.

GEWINNSPIEL

Rotklee findet man auf Wiesen, an
Wegrainen und in lichten Wildern.
Wegen ihres siiflen Nektars hat die
Pflanze einen,,Spitznamen®. Welchen?
a) Hummellust

b) Bienenfreude

c) Wespenspafd

Unter den richtigen Einsendungen
verlosen wir eine 10er-Eintrittskarte
fur unsere Wellness-Oase im Wert
von 95,00 Euro.

Und so machen Sie mit!

Online unter www.hotel-post-laichin-
gen.de/gewinnspiel oder mit unserer
Gewinnspielkarte. Hotelgaste konnen
diese an der Rezeption erhalten. Das
Gewinnspiel ist giiltig bis 15.07.2016.
Die Gewinnerin der letzten Ausgabe:
Frau Brigitte Brandt, Limburgstrafle 14,
73235 Weilheim a.d. Teck

UNSERE SPEISEN

Biosphdren-Menii

Bunter Blattsalat mit Apfel-Holunder-Vinaigrette

und gebratenen Edelfischen

6%

Saftiges Rib Eye Steak (250 g)

vom deutschen Rind mit buntem Blattsalat, Wedges und haus-
gemachter Kréauterbutter

%%

Erdbeer-Joghurt-Becher

Geschichtet im Glas, mit Sahne garniert

34,90

Menii pro Person

Vitaminreiches aus dem Garten

Salat mit Zander 16,50
Verschiedene Salate mit gebratenem Zanderfilet *

Salat mit Pute 14,00
Verschiedene Salate mit Putenstreifen *

Salatplatte mit Rindersteak ¥ 16,50

und Krauterbutter *

Zu allen Salaten reichen wir Baguette.

Suppen und Vorspeisen

Leckere Suppenkiiche

Kriauter-Chili-Cremesuppe mit Crotitons * ¥ 4,50
Rinderkraftbriihe mit feinen Krauterfladle ¥ 4,10
Vorspeisen — oder darf es etwas Kleines sein?

Bunter Salat der Saison ¥ 4,50
Bunter Blattsalat mit Apfel-Holunder-Vinaigrette ¥ 8,80

und gebratenen Edelfischen

Fiir den kleinen Hunger

Bratwurst mit Salat und Brot ¥ 8,00
Warmer Fleischkidse mit Zwiebeln, Salat und Brot ¥ 8,00
»Vesperteller ¥ 8,00
Verschiedene Wurstsorten, Rauchfleisch, Kase,

Butter und Brot “2*

Schwibischer Wurstsalat und Brot 1234 * Q'Y 740
Schweizer Wurstsalat und Brot 234 * Q'Y 7,40
Schmeck den Siiden
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Hauptgerichte

»Schwibischer Zwiebelrostbraten“ vom heimischen O’ ¥ 18,80
Rind mit Gemiisegarnitur und handgemachten Spatzle
Schweinefilet-Medaillons Q'Y 17,20
mit Champignons in Rahm, Gemiisegarnitur und

handgemachten Spitzle

Holzfillersteak ,,Hickory Style* ¥ 15,30

Saftiges Schweinenackensteak mit Zwiebeln, Speck,
Spiegelei und knusprigen Bratkartofteln

Gerichte aus dem Biosphdrengebiet

»Albenzeller”
Schweineriickensteak, gefiillt mit Schinken, paniert mit Kése
von der Hofkdserei Rauscher, mit Gemiisegarnitur und Rosti

¥ 17,30

Gebratenes Lachsforellenfilet von der Echaztalfischerei
in Honau auf Weifsweinschaum und Alblinsen,
dazu Tagliatelle *

¥ 19,50

Grofimutters Maultaschen in der Brithe mit Zwiebeln O’ % 11,20
und Salat

Vegetarisches Gericht

Fleischlos & prima

¥ 11,30

»Handgemachte Krauter-Kisespatzle“
mit Salat

UNSERE DESSERTS

Fiir Naschkatzen

Gemischtes Eis

... ohne Sahne ¥ 3,90
... mit Sahne ¥ 4,50
Erdbeer-Joghurt-Becher ¥ 6,10
Geschichtet im Glas, mit Sahne garniert

Créme Briilée ¥ 6,20
mit Apfel-Calvados-Ragout und Pistazieneis

Heifde Liebe ¥ 5,70

Vanilleeis mit heifen Himbeeren und Sahne

¥ Unsere Biosphdrengerichte — albtypisch & naturvertrdglich
Q' Auch als kleine Portion erhdltlich (Preisnachlass 2 Euro)

Sollten Sie Unvertrdiglichkeiten oder
Nahrungsmittelallergien haben, so fragen Sie bitte
nach unserer separaten Allergiker-Speisekarte.

Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. MwSt. und Bedienungsgeld.
Bei Gerichten, die mit einem Sternchen* gekennzeichnet sind, kommen die Zutaten teilweise
nicht aus Baden-Wiirttemberg. 1 = mit Konservierungsstoffen, 2 = mit Stabilisatoren,
3 = mit Geschmacksverstirker, 4 = mit Antioxidationsmittel

:

" PN

Der Biosphiaren-Sommerhit
5 Ubernachtungen zum Preis von 3

5 x Ubernachtung im Doppelzimmer Superior o. Deluxe, 5x Landfriihstiick vom Buffet,
5 x 3-Ginge-Abendmenii, 1 Flasche Wasser und Obstkorb sowie kuschelige Bademantel
stehen bei Anreise auf IThrem Zimmer bereit. Inklusive Nutzung des grofiziigigen
Wellnessbereichs und 1x Massagegutschein im Wert von 50,- €.

Ab 265,— € p.P. Alle Details finden Sie auf unserer Website oder rufen Sie uns an.

Dieses Angebot ist buchbar von Juli bis September.

HOTEL POST - Jorg Gekeler
Lange Strafle 60 - 89150 Laichingen - T 07333/9635-0 - F 073 33/96 35-20
info@hotel-post-laichingen.de - www.hotel-post-laichingen.de

Sommerzeit ist Grillzeit

Saftige Steaks, zarte Fischfilets, leckeres Grillgemiise....
Grillspezialitiiten satt:
jeden Freitagabend ab 18 Uhr auf unserer Sonnenterrasse.

ALL YOU CAN EAT
fiir nur 22,80 €

LXJd L] L L L
Das schwibische Krimi-Dinner
Mord und Tod - die 3 von der Zapfsiule: 22.10.2016
Sherlock Holmes und die vergiftete Maultdaschlesupp: 26.11.2016
Hauptkommissar Schroder ermittelt: 15.12.2016

Ein Fall fiir Feinschmecker und Krimi-Fans! Genief3en Sie unsere regionale Kiiche
und ritseln Sie mit bei unserem packenden Kriminaltheater.

Jeweils 19 Uhr. Eintritt und 3-Génge-Menii 74,— € p-P.

Weitere Informationen: www.das-kriminal-dinner.de.
Tickets: 01803-98 00 83, bei allen reservix-Vorverkaufsstellen oder unter www.reservix.de.

HOTEL POST - Jorg Gekeler
Lange Straf3e 60 - 89150 Laichingen - T 07333/9635-0 - F 073 33/96 35-20
info@hotel-post-laichingen.de - www.hotel-post-laichingen.de




UNSERE GETRANKE

Aperitifs

»Aperol Sprizz“ Prosecco mit Aperol und Soda auf Eis
»Hugo“ Sekt mit Holunderbliitensirup aus dem
Biosphdrengebiet, Limette, Minze, Soda und Eis
»Post Spritzer mit Riesling, Holunderbliitensirup aus
dem Biosphdrengebiet, Soda und Friichten

»~Donum® alkoholfreier Cocktail aus alten Apfel- und
Birnensorten, schwarzen Johannisbeeren, Knorpel-
kirschen, Sauerkirschen und Gewiirzen

»RN5“ von der Rosstriebkellerei Dettingen/Erms
Apfelschaumwein, Weinbergpfirsich und Pomeranzen
»Rosenzauber® alkoholfreier Fruchtcocktail mit
verschiedenen Friichten und Rosenwasser

»-Him Secco“ Himbeerlikor, Soda, Zitronen, Minze,
Himbeeren und Eis

Biere

Bohringer Export vom Fass

Zwiefalter Kloster-Weizen hefehell vom Fass
Zwiefalter Kloster-Weizen kristallklar
Zwiefalter Kloster-Weizen dunkel
Zwiefalter Kloster-Weizen alkoholfrei
Zwiefalter alkoholfreies Bier

Kaiser Kellerpils naturtriib

Alkoholfreie Getrinke
Pepsi ?

Cola light »*>?
Mirinda !

Spezi '?

Schweppes Bitterlemon *
Teinacher Gastro medium

Teinacher Gastro still

Siifte und Saftschorlen

Burkhardt naturtriiber Streuobst Bio-Apfelsaft
Naturtriibes Apfelsaftschorle
Burkhardt Orangensaft

Sauerkirschnektar
Sauerkirschnektarschorle

Burkhardt Junge Spritzer

In den Sorten Citrus-Ingwer, Holunderbliiten,

0,21
0,21

0,21

0,11

0,11
0,11

0,21

0,31
0,51
0,51
0,51
0,51
0,51
0,31
0,31
0,51

0,21
0,41
0,31
0,21
0,41
0,21
0,41
0,21
0,331
0,751
0,251
0,751

0,251
0,41
0,251
0,41
0,251
0,41
0,21
0,41

Maracuja, Rhabarber, Eistee Pfirsich je 0,31

Seeberger Kaffeespezialitiiten

Latte Macchiato

Kaffee Crema, Tasse *

Kaffee Crema, Portion 3

Cappuccino/ Milchkaffee *

Espresso *

Chociatto HeifSe Schokolade mit Espresso *
HeifSe Schokolade

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Siiffungsmittel, 3 = coffeinhaltig, 4 = chininhaltig

5,20
5,20

5,20

4,10

4,30
4,10

6,20

2,80
3,30
3,40
3,40
3,40
3,40
2,90
3,30
3,80

2,40
3,10
3,10
2,40
3,10
2,40
3,10
2,70
2,80
4,80
3,00
4,90

2,50
3,10
2,50
3,10
2,60
3,30
2,70
3,30

3,00

3,00
2,40
3,90
3,00
2,30
3,00
2,80

RATSELSPASS

3 4 712

Sudoku - Ziel des Ritsels ist es, die leeren Zellen des Spielfeldes mit den Zif-
fern 1 bis 9 so auszufiillen, dass in jeder Zeile und in jeder Spalte und in jedem
3x3-Teilquadrat jede dieser Ziffern genau einmal steht.
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UNSERE PARTNER HATTEN SIE’S GEWUSST?

». und das Wetter ist auch schon!“
Wer bei seinen Urlaubsgriifien da-
nach schon nicht mehr weiterweif3,
wiinscht sich die Zeit der ersten An-
sichtskarten zuriick. Damals - um

® ‘ 1885 — war namlich nur wenig bis
Z f‘a]l ' F gar kein Platz fiir Text vorgesehen.
| | , , 7§ Stattdessen musste man seine Grifle

K]‘ 0st ﬁl"h]rﬁl[ll quer iiber oder um die Bilder herum

schreiben, da die Riickseite ganz fiir
die Adresse des Empfangers reser-

DLiekiimmbechtted
drch unverfiilichte viert war.
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